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D-2 母指さがし試験

A．手の位置決め

D-1 つまみ上げ検査

なし

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ【検査 A, D, E, F, G, H用】
検査 A, D, E, F, G, H の実施に際しては以下の用品を使用する．検査用品の調達に際しては，各欄の

下段に記されている仕様を参照のこと．なお，これらの検査用品（41品目）はツールボックスⅠに収

納する（H-3 紐結びで使用するツールボックスⅡを除く）．「 」でくくられた物品名は固有名詞

※数量の指定がないものの個数は1個．桜色で表記された物品は事前準備を要す．下段はその準備内容．

※黄色枠内の物品は複数の検査課題で使用．下段（ ）内は参考価格（08.03.27 現在）

フェルト

NOMAハンド・ラボ 090428b 鎌倉・中田／130628 鎌倉・中田

①ティッシュペーパー（5 cm程度に丸めたもの），②綴り紐（70

cm を 5 cm 径に巻いたもの），③ホッチキス針紙箱（10号針用：

5 cm×3 cm），④洗濯バサミ，⑤ダブルクリップ（大），⑥ス

ティック糊（使用済み，直径 2.5 cm，長さ 9.5 cm），⑦単 2乾

電池，⑧ライター（使用済みの使い捨てライター），⑨スプーン

（長さ 12 cm），⑩フォーク（長さ 12 cm)

①六角ナット（13 mm径），②翼つきナット（25 mm長），③ 座

金（18 mm径），④安全ピン（38 mm長），⑤クリップ（50 mm），

⑥ 10 円玉，⑦ 50 円玉，⑧鍵（約 40 mm），⑨ボルト（約 50

mm），⑩単 3乾電池

書道用下敷き（縦：約 27 cm，

横：約 35.6 cm）．各辺の端か

らから 3 cm 内側に印を付けて

おく（9箇所程度）．（368円)

A-2 机上面での到達と保持A-1 身体への到達と保持

D．感覚・知覚

D-1 つまみ上げ検査

小物品（10物品）Bセット小物品（10物品）Aセット

②付箋①缶コーヒー 6個

A-2 ③で使用したもの．

缶コーヒー（内容量 190 g） 高さ 105 mm．缶を積み重ねた際，

上の缶の縁底が下の缶の上縁に納まり，安定して重ねることがで

きるもの．（注）同種類のものでも，缶底の形状が異なることがあ

るため，積み重ねて確認すること．

※B，C については「『NOMA 診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅱ」を見よ

③付箋②碁石 5 個①新聞紙＋円形ラベル

75 mm×75 mm

ポストイット（3M）など．

（304円)

（6,500 円／1 セット)新聞紙の四隅，1／2折り山，1／4

折り山の 25 箇所に直径 15〜

16 mm の円形ラベル（ニチバ

ンなど）を貼っておく．（210

円／1 パック)

A-3 机上空間への到達と保持

ツールボックスⅠ

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ，Ⅱ 1／6 ※複製可 但し変更を禁ず（NOMA，2007)
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③A5 版紙片

E-2 つまみ力E-1握力

②ストップウォッチ

E．パワー

①HB鉛筆

G-2 ③で使用したもの．

NOMAハンド・ラボ 090428b 鎌倉・中田／130628 鎌倉・中田

飲料 280〜350 ml 用．一方に，40 cc，80 cc，120c，160 cc，

200 cc を注いだ場合の水位に相当する位置に，それぞれ 1／5，

2／5，3／5，4／5，5／5 の数字を書き入れておく．他方には 200

cc の水を入れておく．

G-3マス目内記入

書けるように先を削っておく．

①ピンチメーター①握力計

書道用下敷き（縦：約 27 cm，

横：約 35.6 cm）．D-1 で使用

する面の裏面を使用．

G-2注ぎ入れ

③ストップウォッチ② レジ袋またはビニール袋①ペットボトル 2本

こぼれた水を受ける即席の盆と

して使う．

G．正確さ

G-1釘打ち

④金鎚③ 釘 3本②木片①フェルト

「筋入り角箱屋槌，21 mm 角」

（1,250 円)

釘（25 mm長)，釘の頭から 10

mm のところに油性ペンで印を

付けておく．

木製ブロック（約 35 mm 厚×

85 mm 幅×150 mm長)

F-1 タッピング

①タイマー②タイマー①数取器

F-1 ②で使用したもの．

秒単位設定が可能なもの．

（2,200 円)

数取器（小または手掌用）（プラ

スなど）．

（1,627 円)

ピンチゲージ（不二精工など）．

つまみ部分の幅が 20 mm 以上

あるもの．

（114,400 円)

ハンドダイナモメーター（酒井

医療など）．（98,500 円)

F．スピード

F-2 手の移動

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ，Ⅱ 2／6 ※複製可 但し変更を禁ず（NOMA，2007)
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H-3 紐結びH-2 巻き取りH-1 タオルたたみ

H．両手の協調

②荷造り紐

NOMAハンド・ラボ 090428b 鎌倉・中田／130628 鎌倉・中田

フェイスタオル（約 350 mm×

850 mm）．端から 1／3，2／3 の

箇所に印をつけておく．（735

円)

H-3 紐結び

クレモナ金剛打（6 mm 径，

140 cm）．両端にテープなど

を巻き，ほつれないように処理

しておく．（298円／10 m)

①ツールボックスⅡ②木製棒①書道用筆巻き①フェイスタオル

ツールボックス（サイズ：幅

490 mm×奥行 253 mm×高さ

233 mm）（アステージなど）．

（1,500 円)

木製丸棒（直径 15 mm，長さ

300 mm)

（300 mm×300 mm）（呉竹な

ど）．（397円)

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ，Ⅱ 3／6 ※複製可 但し変更を禁ず（NOMA，2007)
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B．手のフォーム

B-1 把握のフォーム

⑩ペットボトル⑨ 箸ガラス製ボウル

『NOMA』診断で用いる検査用品とその仕様Ⅱ【検査 B, C用】
検査 B, C の実施に際しては以下の用品を使用する．検査用品の調達に際しては，各欄の下段に記さ

れている仕様を参照のこと．なお，これらの検査用品（30品目）はツールボックスⅡに収納する(B-

1, 2 で使用するツールボックスⅠを除く）．「 」でくくられた物品名は固有名詞

※数量の指定がないものの個数は1個．桜色で表記された物品は事前準備を要す．下段はその準備内容．

※黄色枠内の物品は複数の検査課題で使用．下段（ ）内は参考価格（08.03.27 現在）

テーブルスプーン

NOMAハンド・ラボ 090428b 鎌倉・中田／130628 鎌倉・中田

口径 10 cm，高さ 7.5 cm．

あずき 200 g を入れておく．

B-1 ③と同じ広口瓶．

書けるように先を削っておく．中央に折り筋のないもの．ツールボックス（サイズ：幅

490 mm×奥行 253 mm×高さ

233 mm）（アステージなど）．

（1,500 円)

飲料 280〜350 ml 用

水 200 cc を入れておく．

塗り箸（割り箸は不可）（105

円)

B-1 ④と同じガラス製ボウル（105円)

B-1 把握のフォーム

幅4cm(SunShine など）．

（1,050 円)

全長 16 cm，柄の内径は左右と

も 4 cm(貝印 KM-0469 など)．

（315円)

ボウル 1.5 L，内径 19 cm（岩

城ハウスウェアなど）．

あずき 200 g を入れておく．

（1,050 円）（298円／500 g)

B-1 把握のフォーム

⑧広口瓶＋あずきHB鉛筆⑦ A5版紙片ツールボックスⅠ

口径 10 cm，高さ 7.5 cm

（893 円)

500 ml メジャーカップ（岩城

ハウスウェアなど）中にあずき

200 g を入れる．（1,155 円）

（298円／500 g)

「オルファーカッター」，ブラッ

ク S 型，品番 2B（オルファな

ど）．

（210円)

メタル製直定規 幅 1.5 cm，

15 cm用（コクヨなど）．

（367円)

B-1 把握のフォーム

⑥南京錠＋鍵A5版紙片⑤事務鋏④ガラス製ボウル＋あずき

B-1 ②と同じもの．

中央に折り筋をつけて開いたも

の．

B5版（ライオン事務器など）．

（315円)

柄の長さ：約 13 cm

（105 円)

書道用下敷き（縦：約 27 cm，

横：約 35.6 cm）

（368円)

B-1 把握のフォーム

広口瓶
③垂直ハンドル付き水差し＋

あずき
ナイフ定規

A5版紙片②カッティングマット①手鏡共通物品 フェルト

ツールボックスⅡ

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ，Ⅱ 4／6 ※複製可 但し変更を禁ず（NOMA，2007)
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⑭カード（または名刺）2枚

⑰⑱⑲爪切り

⑫⑬ 広口瓶＋あずき⑪トイレットペーパー

⑯なし

B-1 把握のフォーム

⑮電卓

NOMAハンド・ラボ 090428b 鎌倉・中田／130628 鎌倉・中田

（315円／1パック，12双入り)

長さ約 8 cm

B-2非把握のフォーム

キーの大きさ：10 mm 強×10

mm 強（MW12-T，CASIO な

ど）．（1890 円)

B-1 ③で使用したもの．

書けるように先を削っておく．

B-2非把握のフォーム

⑭ A5 版紙片⑬ロープで作った輪⑫なし⑪軍手

B-1 ⑦で使用したもの．

クレモナ金剛打（6 mm 径）で

作った輪（内径 4 cmと 5 cm）

（298円／10 m)

サイズは任意

B-2非把握のフォーム

⑦⑧⑨⑩ツールボックスⅠ⑥ガラス製ボウル＋あずき⑤ガラス製ボウル2個＋あずきHB鉛筆

B-2 ①で使用したもの．B-1 ④で使用したもの．B-1 ⑦で使用したもの．

内径 19 cm．一 方 に あ ず き

200 g を入れておく．

B-1 ④と同じボウル 2個

B-2非把握のフォーム

定規A5版紙片④カッティングマット消しゴム

B-1 ②で使用したもの．B-1 ②で使用したもの．

B-1 ②と同じもの．

トイレットペーパー 適量

B-2非把握のフォーム

③A5版紙片②くしゃくしゃ紙①ツールボックスⅠ共通物品 フェルト

B-1 ⑦で使用したもの．B-1 で使用したもの．B-1 で使用したもの．

A4 版，一度くしゃくしゃに丸

めてから広げたもの．

名刺大のプリペイドカード（使

用済みで可)

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ，Ⅱ 5／6 ※複製可 但し変更を禁ず（NOMA，2007)
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A5版紙片②事務鋏

HB 鉛筆

①広口瓶＋あずき共通物品 フェルト

⑭ A5 紙片

C．手の動きのパターン

B-1 ⑦で使用したもの．

⑬カード（または名刺)

B-1 ⑦で使用したものB-1⑭で使用したもの．

NOMAハンド・ラボ 090428b 鎌倉・中田／130628 鎌倉・中田

B-1 ⑨で使用したもの．

2.3×5.5×1 cm （MONO，

Tombow）など．紙ケースから

出しておく．（64円)

書けるように先を削っておく．

B-1 で使用したもの．B-1 ⑤で使用したもの．B-1 ③で使用したもの．B-1，B-2 と同じもの．

⑧ケータイまたはスマートフォン

B-1 ⑦で使用したもの．

書けるように先を削っておく．頭部の直径約 1.5 cm，OA ク

リーナー（ライオン事務器）な

どの容器（106円)

硬式テニスボールキー操作が確認できるように充

電しておく．

輪ゴム 3 個プラスチック消しゴム 3 個広口瓶⑫箸

B-1 ③で使用したもの．

書道用下敷き

⑦カード 2枚⑤⑥ペットボトル④テニスボール③軍手

B-1⑭で使用したもの．B-1 ⑩で使用したもの．B-2 ⑪で使用したもの．

硬式テニスボール（104円)

⑪ HB 鉛筆 2本⑩スプレー容器⑨テニスボール 2 個

『NOMA診断』で用いる検査用品とその仕様Ⅰ，Ⅱ 6／6 ※複製可 但し変更を禁ず（NOMA，2007)


